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Standort Auerbach
Blumenstr. 34, 08209 Auerbach
Telefon: 03744 831260
E-Mail: ifb.a@diakonieberatung-vogtland.de

Offnungszeiten

Mo 9-13 Uhr
Di/ Do 9-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr

Standort Plauen
Albertplatz 12, 08523 Plauen
Telefon: 03741 280590
E-Mail: ifb.p@diakonieberatung-vogtland.de

Offnungszeiten

Mo 9-13 Uhr
Di/ Do 9-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr

Standort Klingenthal
Auerbacher Str. 4, 08248 Klingenthal
Telefon: 037467 59920
E-Mail: ifb.k@diakonieberatung-vogtland.de

Offnungszeiten
Mo / Di/ Do 8-12 Uhr
Mi 14 - 18 Uhr
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Gruppenangebot fur Kinder mit psychisch belasteten Eltern

Das kann in allen Familien Wir bieten eine Gruppe fiir
passieren: Kinder an, bei denen ein
Elternteil psychisch stark
belastet ist.

Mutter oder Vater leiden
unter einer starken psychischen Belastung.
Vielleicht fiihlt sich derjenige \/- Teilnehmen kénnen Jungen und

total ausgelaugt, ist wochenlang Madchen im Alter von 8 bis 12 Jahren.
niedergeschlagen oder manchmal verwirrt.
Andere leiden unter groken Angsten
oder Zwangsgedanken.

- 10 Gruppentreffen in etwa 14-tdgigen
Abstanden. Die Treffen dauern

s-) 90 Minuten.

- Einstiegsgesprach und 2 Elterntreffen
fur die Eltern, Abschlussgesprach

Trotz dieser Erschwernis geben
Eltern alles, um gute Eltern zu sein!

- Das Gruppenangebot ist kostenfrei.
Um eine Spende fiir anfallende
Materialkosten wird gebeten.

Es gibt Zeiten, in denen dies gut gelingt.
Es gibt aber auch Phasen,

in denen die Mutter oder der Vater gerade
sehr viel mit sich selbst zu tun hat.

Die Gruppe findet in Kooperation mit der
Dipl.-Psychologin Daniela Backhaus (Psychotherapeut.
Praxis fiir Kinder und Jugendliche in Falkenstein) statt.

In diesen Phasen fragen sich die Kinder:
»Was ist los mit Mama oder Papa?“

Informationen gibt es hier:
Familienberatungsstelle
Blumenstralle 34 in Auerbach
Telefon: 03744 831260

Kinder kommen mit der
seelischen Belastung eines
Elternteils viel besser zurecht,
wenn auch sie Rat und
Unterstiitzung bekommen.

s Wir helfen lhnen, damit lhre Kinder
g vi)@ )
flr schwierige Zeiten gut geristet sind.
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