Diakonisches Beratungszentrum
Vogtland gGmbH

DAS PROIJEKT

umfasst 3 Bearbeitungstage

TAG | EinfGhrung ins Thema
(ca. 45 min/ 1 Unterrichtsstunde)
TAG Il TraumRausch-Bus

(ca. 180 min/ 4 Unterrichtstunden)

zzgl. Pause, wenn gewunscht
TAG Il Aufarbeitung & Auswertung

(ca. 20 min/ 2 Unterrichtsstunden)

TEILNAHME-PAUSCHALE
ab 3 Euro / teiinehmende Person (bis 12/2022) &

INTERESSE?

.. Diakonisches Beratungszentrum
Vogtland gGmbH
Suchtberatungs- und
Behandlungsstelle Oelsnitz
Falkensteiner Str. 54
08606 Oelsnitz

Koordination:  Frau D. Kehrer und Frau J. Hoyer

Maiil: traumrausch@diakonieberatung-vogtland.de — 2O
Mobil: 0151 25 62 98 97 o s “"ﬂ,,@a\p“
Telefon: 037421 26 700 ‘:t"‘;-‘v‘; =
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TRAUMRAUSCH -BUS

... sieben Stationen (bis zu acht ausdehnbar) zu je 20 min

... werden von Gruppen mit max. 4 Teilnehmenden rotierend durchlaufen

| SinnesTraum |

| RauschGift |

| RauschRegel |

| RealitatsTraum |

Uber Kopfhérer wird eine Verkostung
verschieden konzentrierter Zucker-Wasser-
Lésungen angeleitet um die Entwicklung von
Genuss zur Gewohnung zu erleben. Zur
Sensibilisierung einer bewussten Entspannung
folgt im Anschluss eine angeleitete TraumReise.

Neben einer Sché&tzung von Alkoholmengen
thematisiert ein Quiz Fakten zum Thema
Alkohol.

Auf dem menschengroBen Monitor kdnnen die
Folgen einzelner Sichte im Korper betrachtet
werden. Mit gezielten Fragestellungen verstdarkt
sich der Lernprozess.

Uber interaktive Touchscreens kdnnen
verschiedene Substanzen und Wirkungsweisen
von illegalen Drogen ausgewdhlt und erforscht
werden.

In einem virtuellen Teamspiel werden Fragen
rund um die legale Droge Nikotin sowie des
Jugendschutzes beantwortet.

Die Beantwortung der detaillierten Fragen zielt
auf die Auseinandersetzung mit sich selbst und
die individuelle Widerstandfahigkeit (Resilienz)
ab. Ein speziell angefertigter Code biUndelt die
Angaben, welche im Anschluss auf einem

personalisierten Papier ausgehdandigt werden.

Mittels der VR-Brille wird die Alkoholwirkung im
StraBenverkehr erlebbar gemacht. Neben der
interaktiven Aufkl@rung durch z.B. einfretenden
Sekundenschlaf wird die Eigenreflexion
angeregt und eine nichtkonsumierende
Haltung bestarkt.

Mit dem Zuordnen verschiedener Beispiele wird
die Entwicklung einer Suchterkrankung
verdeutlicht. Die Farbgestaltung der
dargestellten Etappen finden sich in der
AuBengestaltung von TraumRausch wieder.

TRAUMRAUSCHH

...ermoglicht eine moderne,

mediale, interaktive und
beteiligende Pravention

...férdert Lebenskompetenz
und Empowerment

...unferstUtzt das Nutzen
personlicher Ressourcen

...fOr Kinder und Jugendliche
im Alter von 10 = 27 Jahren

...bietet Platz fOr max. 28
Personen

www.diakonieberatung-vogtiand.de
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